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02. oo

Her bireyin yasam yolculugu, yalnizca kendine degil; cevresine ve dogaya da
izler birakir. Okullardaki rehberlik uygulamalari, gencglere hem kendi
potansiyellerini kesfetme hem de bu potansiyeli gevreyle uyumlu, sirdirilebilir
bir gelecege yoénlendirme firsati sunar.

Dogai ile kurulan bag, insan psikolojisi Uzerinde de derin bir etki yaratir. Yesilin
icinde gegirilen zaman, stresi azaltir, dikkati artinr ve genclerin igsel
dengelerini guglendirir. Bu nedenle c¢evreye duyarli bir yasam bigimini
benimsemek, yalnizca gezegenin gelecegdini degil; bireylerin ruh saghgini da
korur.

Bu kitapcik, lise ogrencilerinin cevre bilinci kazanmalari, kaynaklari verimli
kullanmalari ve dogaya duyarli bireyler olarak yetismeleri icin hazirlanmistir.
Unutmayalim ki; dogayi korumak, aslinda kendi yarinimizi korumaktir. Siz
degerli 6gretmenlerimizin rehberliginde, ogrencilerimiz hem biling hem de
duyarlilik kazanarak gelecege umutla yiriyen bireyler olacaktir.

- Uzm. Psik. Dan. Selin SENGIR USLU

“Doga ile uyum icinde yasayan nesiller,
£ee gelecege umut tasir.”




03. oo

El Kitabinin
Amaci

Bu el kitabi, lise dizeyinde rehberlik hizmetleri
kapsaminda c¢evre ve sirdUrilebilirlik konularinin
bilin¢li, deger odakli ve bitincil bir yaklasimla ele
alinmasini  desteklemek amaciyla hazirlanmistir.
Kitabin  temel amaci, o6gretmenlerin  rehberlik
calismalarini gevresel farkindalik, sorumluluk bilinci
ve sUrdurtlebilir  yasam ilkeleri  dogrultusunda
zenginlestirmelerine rehberlik etmektir.

Psikolojik Danisman ve Rehberlik Ogretmenlerinin hazirlamis olduklari yillik cerceve
planlari kazanimlarini gergeklestirirken ogrencilerde dogaya karsi sorumluluk
bilinci, kendini tanima ve yonetme becerisi, bilimsel disinme yetisi ve toplumsal
duyarlilik gelistirmelerini desteklemeyi amaclamaktadir. Rehberlik sirecinde
kullanilabilecek icerikler, etkinlikler, disiplinlerarasi uygulamalar ve proje
onerileriyle zenginlestirilmis olup, 6gretmenlere bituncul bir rehberlik imkani sunar.

Buna ek olarak, surdurilebilirlik odakli rehberlik calismalarinin yerel, ulusal ve
kiresel cevre sorunlariyla iliskilendirilmesini saglayacak ornek uygulamalar
sayesinde ogretmenler, sinif icinde aktif 6grenme ortamlar olusturabilir ve
ogrencilerin ruhsal ve sosyal gelisimini de destekler.

“Dogadan uzaklasan insan, aslinda kendi
oziinden de uzaklasir.”




04. °°* Hedef Kitle

01 Bu el kitabi, Tirkiye'de Milli Egitim Bakanligi'na bagl ortadgretim
: kurumlarinda goérev yapan lise rehberlik 6gretmenlerini,

Rehberlik derslerinde cevre ve sirduirilebilirlik temalarini derslerine
02. entegre etmek isteyen sinif 6gretmenlerini,

03 Sinif i¢i uygulamalarda aktif 6grenme ve proje tabanl yaklasimi
: benimseyen egditimcileri,

04 Cevre ve surdurllebilir kalkinma odakli  mifredat gelistirme
°  calismalari yuriten 6gretim liderlerini,

Bilimsel arastirmalara dayali 6gretim materyalleri gelistirmek isteyen
05S. akademisyenleri ve 6gretmen adaylarini,

Okullarda yirutilen gevre projeleri, eko-okul uygulamalari, TUBITAK
06. calismalari gibi disiplinlerarasi faaliyetlerde gérev alan tim egditim
paydaslarini kapsamaktadir.

Kitap, yalnizca ders icerigi hazirligina destek olmakla kalmayip; ayni zamanda
cevresel farkindalik, bilimsel yaklasim ve surdirilebilir disinme bigimlerini
yayginlastirmayr amaglayan tim egitimciler i¢in rehber niteligindedir.

® ¢ ¢ (“Her kiiciik adim, gezegen icin biiyiik bir fark yaratlr.’D




Rehberlik Hizmetleri,
S.¢** cevre ve Siirdiriilebilirlik

Rehberlik hizmetleri agisindan sirdirilebilir kalkinma, 6grencilerin gevreye
duyarli davranislar gelistirmesi, dogal kaynaklari verimli kullanmayr ogrenmesi
ve sorumlu kararlar alabilmesini kapsar. Bu yaklasim, toplumsal sorumluluk
bilincini giglendirir ve 0grencileri ¢ozim odakli disinmeye tesvik eder.

Temel ilkeler Temel ilkeler

Rehberlik Uygulamalarinin Cevre
Sorunlarinin Cézimindeki Roli
Rehberlik etkinlikleri, ogrencilerin
davranislarini,  kararlarini ve  toplumsal
sorumluluklarini anlamalarina yardimci olarak
gevre sorunlarinin hem nedenlerini hem de

| ¢ozum yollarini kesfetmelerini saglar.

Cevresel sorunlari anlama:

® Hava kirliligi, sera gazi birikimi, su kirliligi,
atik yonetimi gibi sorunlarin nedenlerini
ogrencilerle  tfartismak  ve  temel
sebeplerini kavratmak.

Cozim gelistirme:

e Atiklarin  ayristinlmasi, geri  donusum
projeleri, su tasarrufu ve doga dostu
vygulamalar gibi etkinliklerle 6grencilerin .

Sosyal Boyut: ¢6zim odakli diginmelerini tesvik etmek. Félflm Bo‘yuf:‘

Toplumsal esitlik, Analiz ve izleme: Egitim igerikleri,
saglikh yasam, ® Kirleticilerin etkilerini gdzlemleme, ¢evre uygulam.(‘:k‘:.rl.,.
durumu hakkinda veri toplama ve [ECILSUCLOREUUEIL
degerlendirme calismalariyla Ve im
ogrencilerin bilimsel disinme ve problem <
¢ézme becerilerini gelistirmek.
Farkindalik ve sorumluluk:

Cevresel Boyut:
Dogal kaynaklarin
korunmasi ve
ekosistem
dengesinin
- - - surdirolmesi---

Ekonomik Boyut:
Kaynak verimliligi,
yenilenebilir eneriji

kullanimi

® Cevreyi korumanin kisisel, sosyal ve
toplumsal sorumluluklarla iliskisini
vurgulamak; ogrencilerin dogayla uyumlu
yasam ahiskanliklar kazanmalarini
desteklemek.



06.... Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Programi ile Entegrasyon

01. Sosyal Duygusal
— Gelisim Alani

Aile ici liletisim — Ailede geri dénisim, enerji tasarrufu, doga dostu yasam
aliskanliklarini konusmak
Atilganlik = Cevre sorunlarini dile getirme, ¢cevre kampanyalarinda aktif rol alma.
Bagimlilikla Micadele — Doga yiriyisi, ekolojik etkinliklerle saghkl alternatifler
gelistirme.
Bilingli Teknoloji Kullanimi — Dijital karbon ayak izini azaltma, sirdirilebilir kullanim.
Catisma Cozme Becerileri = Cevre konusunda farkh fikirleri tartisirken ortak ¢6zim
bulma.
Duygu Dizenleme & Duygu Farkindaligi > Dogada zaman gecirerek sakinlesme, doga
sevgisini hissetme
Girisimcilik = Cevre dostu iriinler/c6zimler gelistirme.
Hak ve Sorumluluklarini Bilme — GCevreyi korumanin vatandaslik sorumlulugu
oldugunu bilme.
Hayat Boyu Ogrenme — Gevreye dair gincel bilgileri sirekli 6grenme.
ileﬁgim Becerileri = Cevre sorunlarini topluma etkili sekilde anlatma.
is birligi Gelistirme — GCevre kuliplerinde, projelerde birlikte calisabilme.
Karar Verme Becerisi = Gunlik hayatta cevre dostu secimler yapma (poset, ulasim,
tiketim).
Problem Cézme Becerileri = Atik, eneriji, su kullanimi gibi sorunlara yaratici ¢6zimler
Uretme.
Psikolojik Saglamlik — iklim kaygisiyla bas etme, umutlu kalma.
Saghikli Yasam — Dogal beslenme, temiz hava, aktif doga etkinlikleri.
Sosyal Beceriler & Toplumsal Uyum — Cevre icin toplumsal dayanisma.
Stresle Bas Etme — Dogayla temas ederek rahatlama.
Siddeti Onleme — Doga ve canlilara zarar vermenin de bir siddet oldugunu kavrama.
Yaraticilik = Atik malzemelerden irin tasarlama, gevreci projeler gelistirme.

Arama — Cevre sorunlarinda ilgili kurum/uzman destegi isteme.

-




Rehberlik ve Psikolojik Danisma

6.c00 Programiile Entegrasyon

02. Akademik
Gelisim Alani

Devamsizhigi Onleme — Gevre etkinliklerinin (bahge ¢ahismalan, saha gezileri)
okulu daha cazip kilmasi.

Dikkat Gelistirme Calismalar = Doga gozlemleri (kus gézlemi, bitki inceleme)
odaklanmayi artirir.

Motivasyon — Cevre projelerinde basari duygusu, 6grencinin akademik
motivasyonunu da yikseltir.

Okul Basarisini Artirma — Cevreyle ilgili disiplinler arasi projeler (fen, cografya,
edebiyat) 6grenmeyi somutlastinir.

Okul Kurallar = Cevre dostu okul kurallar (¢cop atmama, enerji tasarrufu)
ogrencinin genel disiplinini gi¢lendirir.

Okul ve Cevresindeki Sosyokiltirel imkanlar — Cevre gezileri, yerel ekolojik
merkezlerin tanitimi.

Okula ve Cevreye Uyum — Cevre etkinlikleri, 6grencinin hem okula hem de
dogaya uyumunu kolaylastirir.

Okulda Secilecek Alan/Dallar = Cevre egitimi, 6grencinin meslek seciminde
(cevre mihendisligi, biyoloji) yonlendirici olur.

Oz Disiplin Gelistirme — Ginlik cevre sorumluluklarini (geri déniisim, eneriji
tasarrufu) sirdirmek, akademik disipline katki saglar.

Sinav Kaygisi = Doga icinde yapilan etkinlikler, kaygiy! azaltarak akademik
basariya olumlu etki yapar.

Ust 6§renim Kurumlarinin Tanihilmasi — Cevre bilimleri, sirdirilebilirlik
bolimleri tanitilarak 6grenciler yonlendirilebilir.

Zaman Yonetimi — Cevre projeleri (etkinlik plani, kampanya) égrencinin

“:m etkili kullanmasini 6gretir.




06.... Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Programi ile Entegrasyon

03. Kariyer Gelisim
~  Alani

Is ve Meslek Etigi — GCevreye zarar vermeyen iretim, dogal kaynaklan
koruyan is anlayisi etik degerlere ornektir.

Is Yasamina Yénelik Beceriler = Geri donisum, enerji tasarrufu, cevre
dostu Uretim teknikleri is yasaminda 6nemli becerilerdir.

Kalfalik ve Ustalik Sistemleri Hakkinda Bilgilendirme — Geleneksel
zanaatlarda dogal malzemeler kullanmak; ustalarin c¢evre dostu
yontemlerini 6grenmek.

Kariyer Gelisimi = Cevre mihendisligi, yenilenebilir eneriji, sirdirilebilir
tarim gibi mesleklerle kariyer yollarinin genislemesi.

Kariyer Planlama — Cevre dostu sektdrlerde is hedefleri belirleme (or.
ekoturizm, yesil sehir planlamasi).

Meslekle ilgi, Deger, Yetenek ve Kisilik Ozellikleri iliskisi > Doga sevgisi,
sorumluluk, yaraticilik gibi ozellikler cevre alanindaki mesleklerle
ortisur.

Meslek Sahibi Olmanin Onemi — Cevreye duyarli meslekler (cevre
teknisyeni, biyolog) toplum ve doga icin faydali katkilar saglar.

Meslek Secerken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar — Secilecek meslegin
sirdirilebilir olup olmadigi, cevreye duyarlilig:.

Meslek Tanitimi = Cevre mihendisligi, yenilenebilir enerji uzmanhigi, atik
yonetimi, iklim degisikligi danismanhgi gibi cevreci mesleklerin tanitimi.
Mesleki Benlik — Kendisini cevreye katki saglayan bir meslek sahibi
olarak gormek, mesleki kimligi giclendirir.

Mesleki Hedef Belirleme — Cevre alaninda uzmanlasma hedefi koymak
(or. “yenilenebilir enerji mihendisi olacagim”).

e
\ 4
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07. ***Temel Kavramlar Sozliigu

kaynaklc
osistem Uzeri mlerle Uretildi
ifade eden, | urblebilir krite

anlama ve

rinin Ol¢Usudy el e




Disiplinlerarasi
Isbirligi Ornekleri

Elektrik Tuke1|m| enerji verimliligi, yemleneblllr elektrik Gretimi konulari islenirken rehberlik
hizmetleriyle baglantili olarak Sorumlu tiketici olma bilinci kazandirilir (elektrik Tosorrufu
— ekonomik yasam planlama). /

Cografya :
Dogal kaynaklarin korunmasi, gevre dostu ekonomik faaliyetler.Deg
egitimi (tasarruf, paylasim, adalet) yapilr.

ama, tablo ve grafiklerle gosterme, olasilik hesaplar.Hava kirliligi,
su tUketimi, geri donusum oranlar Uzerine veriler incelenirKarar verme
becerisi (veriye dayali diginme).

Tir gesitliligi, nesli tukenen canlilar, dogal yasam alanlarinin korunma. Ogrén i
farkhliklara saygr ve cgesitliligin degerini anlama ogretilir. Toplumsal ¢esitlilikle

baglanti kurularak empati ve hosgori gelistirilebilir.

Kavimler Goécu, Turklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya gégleri, iklim kosullarinin etkisi.iklim
deg|§|kl|k|er| ve dogol afetlerin goglere sebep olmasi. Gogmen ogrenollerm uyum sirecine

Atik malzemelerden heykel, maket, kolaj yapimi.Yaraticilik ve problem ¢6zme becerileri
gelisirOgrencilere tasarruf ve sorumluluk bilinci kazandirilir.

Tirk Dili ve Edebiyat

Anadolu koy hayati, sehirlesme, gevre sorunlari islenen eserler (Yakup Kadri, Hohde Edip,
Orhan Kemal vb.). Insan-gevre iliskilerinin toplumsal yasama yansimalari.

Insan-doga iliskisi, cevre etigi, hayvan haklari. “Dogayi korumak insanin ahlaki soumlulugu
mudur?” tartismalar.Empati ve yasama saygi gelistirilir.




Ders Ici Uygulama
Onerileri

Drama : Ogrenciler gruplara ayrilir. “Ben bir plastik sigseyim, gépe atilirsan
gibi dramatizasyon yaparlar.

Sinif ici Gevre Sézlesmesi: Sinifca “Gevre Dostu Sinif Sézlesmesi” hazirlanir.
Ornegin: 1giklar gereksiz yakmama, ¢dp atmama, defter sayfalarini dikkatli

Duygu farkindaligi: Ogrencilere cevre sorunlarini gdsteren kisa gérseller
izletilir (orman yangini, deniz kirliligi vb.). Sonrasinda “Bu goérUntiler sende
hangi duyguyu uyandirdi?” diye sorulur. Duygular tahtaya yazilir ve
paylasilir.

Tartisma Sorulari:

Dogada vakit gegirmek ruh halini nasil degistiriyor?
Bir hayvanin gézinden yasadigin gevreyi anlat desek, hangi sorunlari
dile getirirdin?

0 yil sonra yasamak istedigin gevreyi disin, nasil bir dinya hayal
2diyorsun?
Cevreyi korumak igin kUgUk davranislarimiz (1s1g1 kapatmak, geri
donUsUim yapmak) psikolojimizi nasil etkiler?

Gelisim Alani Bazl Etkinlik Onerileri

Akademik Geligim Alani

‘Cevreci Zaman Yonetimi” Atdlyesi > Defter, k&gdit, enerji gibi
aynaklari verimli kullanarak akademik planlama.

“Arastir-Ogren-Paylag” Etkinligi > Ogrenciler kicUk gruplarda cevre

sorunlarini arastirip sinifta sunar.

“Bilimsel Problem Cézme” Uygulamasi > “Okulda elektrik tUketimini

nasil azaltabiliriz?” konulu beyin firtinasi.

Sosyal-Duygusal Geligsim Alani

“Gevre Dostu Duygu Cemberi” » Cevre olaylariyla ilgili hislerini ifade
etme (6r. orman yangini gérince ne hissediyorum?).

“Doga ile Empati” Dramasi = Bir adag, dere ya da hayvanin
g6zUnden kisa rol canlandirmalari.

“Paylas ve D6nUstUr” Projesi » Kullanmadigi esyayi/kitabi paylagsma
ya da dénUstirme galismasi.

Kariyer Gelisim Alani

“Cevre Dostu Meslekler” Tanitimi > Cevre mUhendisi, biyolog, eneriji
uzmani gibi meslekleri aragtirma.

“Gelecegin Yesil igleri” Atdlyesi > Yenilenebilir enerji, surdirUlebilir
tarim, ekoturizm alanlarini tanitma.




Okul igi Uygulama
Onerileri

Fidan Dikme Etkinligi




Okulumuzda Hayata
Gecirilen Proje Ornekleri

- Dijital BUlten (Yesil BUlten)




Okulumuzda Hayata
° Gecirilen Proje Ornekleri




Okulumuzda Hayata
" Gegirilen Proje Ornekleri

1. °

Cevre Dostu Tubitak Projeleri

Problem / Soru Ciimlesi

‘Wervascum Ditkizinin gelenaksel kenema
durdurucy  ozelldl yarabandlanna ve
kiyatetiors uyaulanabilic miv

Ozet

Verbascum gelnckeel ve bakizel ubbmda
uzen yllardie bitessl lag slarsk kullamilan
anfiindlarmatuar aktheiteye szhip bir betkidir,
Uerhascam bitasinin czalliy aragbntmegtr v
aunun fgin akstratiar alng  piktlagmas
Gzenie stos ivelmag BJ arsgtanals
sonucunda kam pibtilagiime czel ve yars
Dandi, ki, medem gty bbb drinledde
sullansileceg toapit ediimegtic

Yantem

Huyseinn Agrme pereghesiden  toplanen
Voo L itkisnin bir ks urutumug v i
ks ga goewkd ottem kogullan @eetiersk
sakdrrmg e laze besbbmagtn i teghis
yanfscsk olan Verbasoum |, Gimsslai aonessings
kit ainan hallerle kanin pihtilagmas: uzenne
ksl teson  ediecmstE Denmy sonuclan
dodrulhusunds Verbasoum tarki formianmin
R, krem, bant o) unin phthasmien uzenndel
shlernn sralanmas ve hargsnn en el
sidutunun phzieienchilmes igin kincl bir denoy
siiract baglatiacakar.

v
TUBITAK )=

Bitkisel Kanama
Durdurucu

TEMATIK KONUSU
Exolojik Dangs

PROJE TURD ANA ALANI
Aragtirma Biyotoll

PROJEDE GOREY ALAN DANISMAN
OGRENCILER (UGRETMENILER)

Zeynep Rana Baykul Dr. Aynan TURAN

Sonug ve Tarigma

SifrnTuiu forien celoncksel tpea manmar
enfeksyonlan ve ol yamlarnda, rematizmal
agniarda, ishal, Ienfoshth losemys, A2 ve BENR
wirligdaring karg inhibine seriiach v 1ada adici
roRllif Bulunreitade. Varhasean  tidaninin

nip ol Blyaiol
akthdralar, anticksican, arnimikeabhysl,
antemalanyal ve sTihelmanbk vzelider halk
sudigecsil kullaninks) agunds Goamiidr.

bolhduns kagn ou o e dgilio sl
galEmatann sy oklukgs anse va hamosial
cenllifyie R colymay rastlanmamgtr. Bu
durumaan yolo pkamk Verboscum L. Bitksnn
hemostat cesffinn aregbredd ve bunun an
skatrllanrin sUmip k2on pheteyme uznne
etkis nosendg@l bu calgmeds  bekbsdd@imiz
o sEryEunLn kan duneucy b veelic
oSSl ve DU dofinudtuda tbbl Urdnicre
Kullankagtecok clmasioi.

Kaynaklar

1.Karakays, § Ozdemi, O [ncekarall |
Turkez, H, Sytar, O Aksaksl, 0 .{2023). Salna
Varhcillats L, Achias HIADArstann A%n.,
TIRZINCEAN ArALS Baiss. Wa Caphalang
Pracama Fiach, & Av-Lall’Hn Hamostatic
Parformansiannn in witro.
Defeandinilmes, Ankara Foz, Fak, Denp
47(3): 803,823,

Atiksiz Katik (BUyUk Sehir Belediyesi isbirligi)




Olcme ve Degerlendirmede

Onevrileri

II.I..O.

Olgiit
Bilimsel icerik

Yaraticiik
Uygulanabilirlik

Sunum Becerisi

4 (MUkemmel)

Dogru, ayrintil ve
glincel bilgiler
iceriyor

Ozgiin ve dikkat
cekici ¢cdzUmler
sunuyor

Gercek yasamda
uygulanabilir, net
¢6zUm Onerileri
var

Acik, anlasilir,
gorsellerle
desteklenmis

3 (iyi)

Kigtk eksikliklerle
dogru bilgi
iceriyor

Kismen &zgtin,
baz fikirler
tekrar edilmis

Coztmler kismen
uygulanabilir

Anlasilir ama
sinirl gorsel/
ornek igeriyor

2 (Gelistirimeli)

Onemli eksiklikler
veya hatalar var

Yaraticilk sinirl,
cogdu fikir siradan

Uygulanabilirligi
zayif

Zayf acgiklama,
gorsellik yok

1 (Yetersiz)

Konu ile ilgili cok
az ya da yanlis
bilgi

Hig¢ 6zgUnlik
gostermiyor

Hig
uygulanabilirlik
yok

Konu
anlasiimiyor,
dizensiz

Performans Degerlendirme
Formu - Deneysel Etkinlik

Gozlenen Davranig Evet

Deney malzemelerini
dogru ve guvenli
kulland

Grup calismasina
aktif katidi

Deney strecini adim
adm takip etti

Bulgularini rapor
haline getirdi

Kismen

Hayr

Sozlu Sunum ve Proje
Degerlendirme 6Ige§i

Puan

Oletit Araligi

icerik dogrulugu 0-20

Anlatimin akiciigi 0-15
Gorsel materyal kullanimi 0-15

Cevre ve strdurulebilirlik
ile iliskilendirme

Zamani verimli kullanma.

Soru-cevap bdlimine
katki

Toplam




09. oo

lletisim Bilgileri

03525030091

https://cesa25.com.tr/

selinsengir@windowslive.com

00606

Kosk mh. Ayyildiz sk. Osman Ulubas Kosk Anadolu Lisesi



https://cesa25.com.tr/

